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Die Ministerpräsidentin des Landes Mecklenburg-Vorpommern
Frau Manuela Schwesig
- Staatskanzlei -
Schloßstraße 2- 4

19053 Schwerin

Sehr geehrte Frau Ministerpräsidentin Schwesig,

gestatten Sie bitte, daß ich als Pulmologe eine wichtige Aussage mache.
Es ist verständlich, daß Sie als Ministerpräsidentin Sorge für das Wohl der Menschen in
Mecklenburg-Vorpommern tragen.
Daß diese Sorge jetzt, in der Corona-Krise besonders gefordert ist, erscheint verständ-
lich. In diesem Rahmen taucht immer wieder die Frage auf, wie können wir eine An-
steckung bzw. eine Weitergabe des Corona-Virus verhindern?
Bei dieser Problembehandlung wird immer wieder das Tragen von Atemschutzmasken
gefordert und angeordnet.
Hierzu möchte ich eine klare Antwort geben:
Atemschutzmasken, wie sie massenweise getragen werden, sind nicht nur völlig un-
wirksam, sie stellen sogar eine Gefahr für das bronchopulmonale System dar.

Begründung: Viren passieren normale Bakterienfilter oder passieren bakteriendichte
Filter (nachzulesen in Fachbüchern)
Das betrifft absolut die gängigen Atemschutzmasken.
Entscheidend ist der enorme Größenunterschied zwischen Viren und Bakterien.

Das Corona-Virus hat einen Ø von 20 Nanometern, ein Bakterium mittlerer Größe hat
20 000 Nanometer Durchmesser. Das Verhältnis ist 1:1000.
Um einen Mundschutz gegen Viren dicht zu machen, müßten die Filterporen 1000fach
verkleinert werden. Das würde die Atmung soweit behindern, daß es zum Ersticken füh-
ren würde.
Die üblichen Atemschutzmasken, deren Einsatz jetzt millionenfach gefordert werden
sollen, sind also völlig unwirksam und eine nicht tolerierbare Finanzbelastung.
Zu der Unwirksamkeit dieser Atemmasken kommt noch hinzu, daß sie Feinstaub in
ihrem Gewebe ansammeln, der bei wiederholtem Gebrauch zu Atemwegerkrankungen
führen kann.

Um es noch einmal zu verdeutlichen:
Der Größenunterschied zwischen einem Virus und einem Bakterium entspricht einer
Ameise und einem Elefanten.
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Die wirksamste Waffe gegen Corona-Virus ist unser Immunsystem. Dieses Immun-
system muß trainiert werden mit Bewegung und Durchatmen in frischer kalter Luft.
Wer der Parole "Wir bleiben zu Hause" zu lange folgt, schwächt sein Immunsystem!

Ich wünsche Ihnen, daß Sie gesund bleiben.

Mit freundlichen Grüßen
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